Resumen

En este articulo se examina el desarrollo de la quimica en Nuevo
Leodn, México, centrado en la practica médica y farmacéutica. Se
inicia con el establecimiento del Hospital de Nuestra Sefora del
Rosario en 1793, donde se promovieron estudios sistematicos
de medicina y farmacia. Ademas, se revisan las aportaciones de
Pascual Constanza y José Eleuterio Gonzilez, figuras clave en
la ensenanza de la medicina y la botanica, impulsando el uso de
plantas medicinales en tratamientos. Gonzalez fundé la primera
escuela de medicina y el primer hospital civil en la region. Su
pasion por la educacion derivé en la creacion del Colegio Civil,
ente precursor de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. En
el siglo XX, la industrializacion impulsé la creacion de la Escuela
de Quimica y Farmacia en 1931. La evolucién continué con la
creacion de la Facultad de Farmacia y Quimica en 1933, marcando
el compromiso duradero de Nuevo Ledn con la ciencia y la salud
publica.

Hospital de Nuestra Seinora del Rosario (1793-1855)

El desarrollo de la ciencia en el noreste de México inicid, por
un lado, ligada al ejercicio de la medicina y la farmacia y, por el
otro, vinculado a los profesionales dedicados a la extraccion de
metales.[3] En este trabajo se hace una revision del desarrollo
de la quimica en el estado de Nuevo Ledn a través de la practica
médica y farmacéutica.

En 1793 inicié la construccion del Hospital de Nuestra Senora
del Rosario en la ciudad de Monterrey. En este centro iniciaron la
practica médica cientifica y los estudios formales y sistematicos
de medicina y farmacia. El principal patrocinador de este hospital,
Andrés Ambrosio de Llano y Villar; nacido en Zacatecas, estudié
en Guadalajara y en la Ciudad de México, y laboro en la Real y
Pontificia Universidad de México. Fue nombrado obispo del Nuevo
Reino de Leédn, llegando a Monterrey en 1792. Debido a la precaria
situacion de la salud publica en este territorio, fundé el Hospital de
Nuestra Senora del Rosario. Sin embargo, el gobernador militar del
Nuevo Reino de Ledn, Simon Herrera y Leyva, argumentaba que
Llano y Villar no habia solicitado autorizacién para realizar dichas
obras; por ello,en 1797 se suspendieron las obras de construcciéon
y el edificio quedod inconcluso. Un ano después, el edificio se abrié
para funcionar como hospital debido a la emergencia provocada
por la peste de viruela.[2]

Dos personajes fueron pioneros en la ensenanza formal de
medicina en Nuevo Leédn: el Dr. Pascual Constanza y el Dr. José
Eleuterio Gonzalez. Ellos promovieron el estudio de la botanica,
ya que usaban las plantas como materias primas para obtener
medicamentos. Asimismo, fueron promotores del estudio de

farmacia, a tal punto que los estudiantes de medicina debian tomar
varios cursos de farmacia para poder expedir una receta valida
y que fueran tomados en serio. Asi, impulsaron la creacién de
laboratorios en los que se podian preparar mezclas de diversas
sustancias empleadas como medicamentos, asi como soluciones
atiles en la medicina forense, y para la atencion de epidemias que
afectaron a una gran parte de la poblacion.[2]

Pascual Constanza

Pascual Constanza fue el primer médico contratado para ensenar
medicina en Nuevo Ledn. Se tituld en Napoles y llegé a Monterrey
en 1828 para hacerse cargo de la ensenanza de la medicina en el
Hospital de Nuestra Sefiora del Rosario. A su llegada, solicité un
area para cultivar las plantas que utilizaria para tratar los diversos
padecimientos. Se le considera como el primer impulsor de la
botanica y la quimica en territorio neoleonés. Tuvo a su cargo la
formacion de los cinco primeros regiomontanos que estudiaron
medicina en el estado: Carlos Ayala Mier, Francisco Gutiérrez,
Pedro Gonzalez Amaya, Antonio Cuéllar y José Maria Carrillo. Sin
embargo, el Dr. Constanza estuvo poco tiempo en Monterrey al
frente de esta catedra, ya que ni el Estado ni los patrocinadores
atendieron las demandas de recursos que él consideraba necesarios
para el funcionamiento de la escuela de Medicina. Su contrato fue
cancelado y el Dr. Constanza no pudo seguir ensenando medicina
en esta ciudad. De los alumnos inscritos, cuatro continuaron sus
estudios en la Escuela de Medicina de la Ciudad de México, y uno,
Carlos Ayala, en Guadalajara.[2]

José Eleuterio Gonzalez

El Dr. José Eleuterio Gonzalez (conocido como Gonzalitos) fue
un médico, botanico vy filantropo, quien fundé la primera escuela
de medicina y el primer hospital civil (no religioso, ni militar) en
Nuevo Ledn. Establecid los primeros estudios de Quimica en el
estado, al iniciar una catedra de Farmacia y Quimica en la botica
del Hospital de Nuestra Sefiora del Rosario, del que fue director.
Su aporte a la medicina ha sido valorado al punto de haber sido
considerado benemérito del estado de Nuevo Ledn. Sus restos
descansan en el patio de la Facultad de Medicina, donde cada afo
se monta una guardia luctuosa en su honor.[4]

Nacié en Guadalajara, Jalisco, el 20 de febrero de 1813, y fallecio
en Monterrey el 4 de abril de 1888. Ejercié la medicina por espacio
de cincuenta y cinco afos en beneficio de la ciudad de Monterrey.
Sus estudios de medicina los inicié a los |17 anos, en la Escuela de
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Medicina de Guadalajara. Llegé a Monterrey el 18 de diciembre
de 1833 acompanado de un fraile enfermo de tuberculosis que
queria pasar sus Ultimos dias con su familia. Apenas llegd, se hizo
cargo del Hospital del Rosario y comenzé su trabajo, recibiendo
el nombramiento en 1834 de director del nosocomio.Aunque no
tenia titulo de médico, ejercid la profesion, siempre con éxito y
con aprobacién de los otros integrantes del cuerpo médico. El 8
de marzo de 1842, el general José Maria Ortega, gobernador del
estado de Nuevo Ledn, le expidio el titulo de médico, después de
haber aprobado el examen reglamentario.[4]

Ademas de ser un excelente cirujano, tenia una profunda vocacion
por la ensefianza; no sélo formé a sus discipulos, sino que también
impulsé la creacion de instituciones de ensefanza. En enero de
1835 inaugurd la catedra de Farmacia, en la cual se inscribieron
cuatro estudiantes.Uno de ellos, tras recibirse cuatro afos después,
se fue a ejercer a la ciudad de Saltillo, otro a Ciudad Victoria, uno
mas a Linares y el cuarto se quedé a trabajar en el Hospital del
Rosario, entonces dirigido por Gonzalitos. Con ellos, aparecieron
las primeras apotecas (lugares para guardar plantas medicinales o
sustancias para desarrollar medicamentos) del noreste del pais. En
1866 se establecieron 12 boticas, lo que puede considerarse como
una primera aproximacion a la experimentacion quimica en Nuevo
Ledn, ya que en estos establecimientos se realizaba el acopio de
sustancias, se elaboraban medicamentos y se experimentaba con
ellos. Como puede verse, Monterrey se convirtié en el centro de
formacion de médicos y quimicos para el noreste de México. [4]

Respecto a las boticas, Gonzalitos, solia decir lo siguiente: “una
botica no es un establecimiento mercantil, destinado a enriquecer a
sus duefios, es un establecimiento destinado al servicio publico bajo
la direccién de un profesional, que ha jurado ser un hombre de bien y
procurar el bien de la humanidad. La medicina y la farmacia no son
utiles sino en cuanto los que las profesan son buenos y las aplican y
reducen a prdcticas debidamente.’[4]

El 1° de abril de 1842 se inicid, con un grupo de cinco alumnos:
Ignacio Garcia, Pablo Cantd, Francisco Pena, Manuel Guerrero y
Blas Maria Diaz,un nuevo plan de estudios de seis anos de duracion
para la formacion como médicos; este programa contemplaba en
forma preliminar, las mismas materias que cursaban los boticarios.

[4]

Su pasién por la educacion, lo llevé a impulsar la creacién del
Colegio Civil (cuna de la Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn),
el cual se fundd en 1857, e inicié sus funciones el |15 de octubre
de 1859. Dicho colegio hospedaba a las escuelas Preparatoria
y de Leyes y Medicina, en apoyo a los cursos que Gonzalitos
habia estado ofreciendo sobre partos, medicina y farmacia en el
Hospital de Nuestra Sefiora del Rosario. El 30 de octubre de 1859
se considera la fecha oficial del nacimiento de la actual Facultad
de Medicina, cuya primera direccion estuvo a cargo del Dr. José
Eleuterio Gonzalez. La Facultad impartid, en su inicio las carreras
de medicina y farmacia, y en 1877 se agregé el plan de estudios
de obstetricia; las dos ultimas desaparecieron en el siglo XX.[4]

Con seis catedraticos y |5 alumnos, la Escuela de Medicina inicio
sus actividades tedricas en la casona del antiguo Seminario y
Sede Episcopal de la Arquidiécesis de Monterrey, ubicada en las
calles de Morelos y Zaragoza, incorporada actualmente al area de
la Macroplaza, que fue la primera sede del Colegio Civil. A 150
anos de distancia, esta fecha marca la anticipacion, la simiente, de
la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.[4]
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Gracias al esfuerzo de Gonzalitos, el 2 de mayo de 1860 se
inauguré el primer Hospital Civil, del Estado de Nuevo Ledn, donde
los estudiantes de Medicina realizaban las practicas clinicas. Esta
tradicion prevalece en la Facultad de Medicina hasta nuestros dias,
con el Hospital Civil convertido en Hospital Universitario, que
goza de prestigio nacional.[4]

Gonzalitos poseia un conocimiento enciclopédico, siendo muy
amplia la gama de saberes que dominaba, por lo que sobresalid
en diferentes areas del conocimiento. Entre 1881 y 1888 escribio
las obras “Un discurso y un catdlogo de plantas clasificadas, dirigido
a los alumnos de la Escuela de Medicina de Monterrey” y “Lecciones
Orales de Materia Médica y Terapéutica”, en las que hace hincapié
en la importancia del estudio de la farmacopea regional, y el
uso terapéutico de la misma. A partir de observaciones propias
y entrevistas con curanderos y poblacién en general, realizé un
Catalogo de Plantas Neoleonesas en el que hace una breve pero
interesante resefa de la relacién entre la historia de la humanidad
y el uso de las plantas, a la vez que expone la relevancia de la
botanica y su uso para resolver problemas de salud. Gonzalitos
apunto en sus manuscritos que los primeros intentos de estudios
documentados de la riqueza natural de México comenzaron
cuando el rey Felipe Il encargd al Dr. Francisco Hernandez, su
médico de camara, que examinara las novedades que pudieran
encontrarse en el Nuevo Mundo, recordando que de ahi habria
de surgir la afamada obra de Hernandez “Rerum medicarum
Novae Hispania thesaurus, seu, plantarum animalium et mineralium
mexicanarum historia”, precursora de muchas de los textos
botanicos mexicanos.[4]

Es justo decir que México es una gran farmacia natural, pues cuenta
con una flora muy extensa y variada en todo su territorio. Se
reconocen alrededor de 3,000 plantas curativas. Sin embargo, cabe
aclarar que la gran mayoria de tratados de este tema realizados
durante la época de la colonia, estan circunscriptos al centro y sur
del pais, donde existe una gran variedad floristica constituida en su
mayoria por plantas no conocidas en las regiones del norte,amén
de las grandes diferencias en los nombres comunes. En este sentido,
el listado presentado por Gonzalitos habria de llenar un hueco en
el conocimiento de las plantas utilizadas en el Estado de Nuevo
Leon, el cual ha servido como base para los numerosos trabajos
de botanicos, farmacélogos y quimicos que han proseguido con
el estudio de la misma. El Catidlogo de Gonzalitos enumera 373
plantas, tanto cultivadas como silvestres, que se han observado
en la ciudad de Monterrey, catalogadas con nombres comunes
y cientificos. Este listado puede considerarse como el primer
documento conocido de plantas Utiles en el noreste de México,
antecedente de los actuales conocimientos de etnofarmacologia y
farmacognosia en esta region.

Dice Gonzalitos en su escrito: “Importa mucho estudiar las cosas
que tenemos a la mano, las cosas de nuestro pais, para usarlas y solo
en defecto de ellas usar las extranjeras. Apreciar solo las cosas que
vienen de otros paises y despreciar lo que la naturaleza nos ofrece
a manos llenas, es cosa de gente ignorante y futil. Ademds, debemos
estudiar y dar a conocer al mundo las cosas que produce nuestro pais.”
iQué gran verdad es ésta, que puede servir de ensehanza para los
jovenes de hoy en dia, y a pesar de la distancia en el tiempo, cuan
actuales resultan sus palabras! Gonzalitos llama a la reflexién a los
jovenes estudiantes para que conozcan la naturaleza y la utilicen
de forma racional[4] y yo segundo su voz.



El farmacéutico del siglo XX

Entrado el siglo XX, durante el periodo posrevolucionario, la
ciudad de Monterrey comenzé un proceso de industrializacion
acompanado del crecimiento urbano. Ante la demanda de
profesionistas especializados para las nuevas industrias, se vio la
necesidad de crear una Escuela de Quimica y Farmacia, la cual
inicié sus actividades en 1931, con la carrera de Farmacéutico,
incorporada a la Escuela de Medicina.[5]

El 31 de mayo de 1933, durante el gobierno de Francisco A.
Cardenas, se dictd la Ley Orgdnica de la Universidad de Nuevo
Ledn, donde se integréd al antiguo Colegio Civil a la naciente
Universidad, la cual inicid cursos en septiembre del mismo ano.
La Universidad quedd integrada por las Facultades de Filosofia,
Ciencias y Artes, Derecho y Ciencias Sociales, Ingenieria, Quimica
y Farmacia, la Escuela Normal, la de Bachilleres (Colegio Civil), la
Industrial Preparatoria “Alvaro Obregén”, Industrial de Labores
Femeniles “Pablo Livas”, la Biblioteca Central y el Departamento
de Extension Universitaria. En 1933, por acuerdo universitario, la
escuela de Quimica y Farmacia se desincorporé de la Facultad
de Medicina para convertirse en Facultad de Farmacia y Quimica,
iniciando sus funciones en el Colegio Civil.

En 1935, se abrieron las carreras de Quimico Farmacéutico
y Quimico Industrial, con duraciones de tres y cuatro afos,
respectivamente. En 1938, se abrio la de Ingeniero Quimico, cuyo
plan de estudios era semejante al de la UNAM.En 1943, la Facultad
cambié su nombre por el de Facultad de Ciencias Quimicas. A
finales de los anos 50, la carrera de Quimico Farmacéutico se
cambié por la de Quimico Farmacobidlogo y su duracién aumenté
a cinco anos. En 1971, |a facultad se mudo a Ciudad Universitaria.

El laboratorista clinico

En 1948, se instituy6 en la Facultad de Medicina, la carrera técnica
de laboratorista clinico, actualmente licenciatura de Quimico
Clinico Bidlogo. Se atribuye al Dr. Roberto Trevifio Martinez
haber iniciado la formacién del profesional laboratorista clinico
en Monterrey. El Dr. Trevifio egres6 de la Facultad de Medicina
en 1935, donde en su época estudiantil (1932) habia sido jefe de
practicas del laboratorio de andlisis clinico. En noviembre de 1947,
fue nombrado director de la Facultad, y comenzé a impulsar la
creacion de la carrera del laboratorista clinico. El 30 de junio de
1948, envié un oficio al rector de la Universidad, Doctor Enrique
C.Livas, en el que solicitd su autorizacién para iniciar en el mes de
septiembre de ese mismo afio la carrera de Laboratorista Clinico
Bidlogo. El principal argumento para crear esta nueva especialidad
consistia en que:

“...cada vez son mds los individuos que habiendo tenido
su ensefianza en una Facultad de Medicina y sin llegar a
obtener el titulo de Médico puedan dedicarse a auxiliar a la
profesion médica en la ejecucién de los diversos andlisis clinicos
indispensables para establecer correctamente el diagndstico en
la Medicina contempordnea y que cada dia son mds usados
y mds indispensables para el médico que quiera trabajar
cientificamente”.[6]

El Dr. Livas concibi6 la idea de crear una carrera que preparara
a profesionales capaces de desempenarse en el area de servicios
de salud, a través del laboratorio clinico, contribuyendo a la
prevencion, diagnostico y tratamiento de las enfermedades. Un

programa académico mediante el que, ademas, pudieran aprender
la teoria dentro de la escuela de medicina y efectuar sus practicas
en el hospital, pues consideraba que el contacto con profesores
y condiscipulos, asi como con los pacientes, daria al estudiante
del laboratorio clinico una gran ventaja al familiarizarse con las
enfermedades humanas durante su aprendizaje.[l]

La carrera inici6é con un plan de estudios de tres afios y un servicio
social de seis meses, y se impartia en dos sedes: en la Escuela de
Medicina, ubicada en las calles de Zuazua y |5 de mayo, donde se
tomaban los cursos del drea bioldgica, y en la Facultad de Ciencias
Quimicas, en la que se dictaban los del area quimica.[l]

La primera generacion se conformé por |3 alumnos, la mayoria
mujeres. En 1952, la escuela se trasladé al edificio de la Facultad
de Medicina, en el lugar que ocupa actualmente, y alli se construyd
un laboratorio quimico. Se nombré al profesor José Luis Gomez
Camargo, Quimico Farmacobidlogo, como el primer Coordinador
Académico de esta carrera. Fue Gémez Camargo quien impartio las
materias relacionadas con el campo de la quimica, evitando que los
estudiantes se trasladaran a la Escuela de Ciencias Quimicas para
tomarlas.[1]

En los anos 60 no existia acreditacion de la licenciatura por la
Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion
Publica. Para lograr la acreditacion, la licenciatura que originalmente
era de tres anos con seis meses de servicio social, se amplio la
duracién de la licenciatura a cuatro anos y a un ano de servicio
social. A partir de 1965, la carrera fue reconocida por la Direccion
General de Profesiones de la SEP y por la Secretaria de Salubridad
y Asistencia.[l]

No obstante, el nombre Laboratorista Clinico Bidlogo era
descriptivo y congruente con carreras con objetivos idénticos
impartidas en otros paises, tenia una connotacién técnica. La
solicitud de los egresados de la licenciatura con el titulo inicial y
que laboraban en instituciones de salud como el Instituto Mexicano
del Seguro Social, la Secretaria de Salud y el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado fue una razén
de peso para motivar el cambio de nombre de Laboratorista
Clinico Bidlogo a Quimico Clinico Bidlogo (QCB), dado que los
primeros eran catalogados como técnicos y no como profesionales,
aln cuando las instituciones siempre habian reconocido su calidad
académica y competencia profesional en el area clinica. Esta solicitud
fue aprobada por el Honorable Consejo Universitario el 28 de abril
de 1982,y a partir de entonces, los profesionales egresados reciben
el titulo profesional de Quimico Clinico Bidlogo.[1]

CONCLUSIONES

En este trabajo se reviso la evolucion y desarrollo de la quimica-
farmacéutica y la quimica-clinica en el Estado de Nuevo Leon,
un proceso que estuvo estrechamente ligado a las profesiones
sanitarias de medicina y farmacia. Las fuentes analizadas mostraron
los acontecimientos mas importantes del siglo XIX y del siglo
XX, tras la época posrevolucionaria. Alin es necesario investigar si
hubo alguna importacion a la construccion de la ciencia en esta
entidad al finalizar el Porfiriato y durante el periodo revolucionario.
Si bien es cierto que la practica sistematica de la ciencia en el
noreste mexicano comenzé mas tarde que en el centro del pais; el
empeno de hombres de valor, de buen corazén y espiritu brillante
permitieron hacer de Monterrey el bastion de la ensehanza de la

quimica y las ciencias en esta region del pais.
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