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Fig. 1 Impacto de la presencia de microplésticos en el medio ambiente, fenémenos de bioacumulacién y
biomagnificacién.

Resumen

Los microplasticos son generados a partir de desechos antropogénicos. Dichos residuos poseen
un tamafo de particula inferior a los 5mm. Con estas dimensiones logran afectar a la floray fauna
por medio de alteraciones a sus ciclos metabdlicos y bioacumulandose con el tiempo; mas aun
pudiendo afectar a la cadena tréfica por medio de la biomagnificacion. Ya hay evidencia que al
ser parte de la cadena tréfica los seres humanos, podemos llegar a sufrir alteraciones en diversos
sistemas presentes en el cuerpo. Gracias a la presencia de afectaciones tanto en flora y fauna por
parte de los microplasticos, se ha vuelto de importancia la divulgacion del tema.
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1. Introduccién

El desarrollo de la humanidad y la busqueda
constante de conocimiento han brindado a
la sociedad diversas maneras de mejorar la
calidad de vida a través de la innovacion. Uno
de los inventos mas revolucionarios son los
plasticos, materiales que hoy encontramos en
todo nuestro entorno, especialmente en las
zonas urbanas.

Para entender la importancia de los plasticos
en la actualidad, es necesario remontarse a la
antigledad. Uno de los primeros antecedentes
de los plasticos es el uso del latex crudo,
extraido del arbol Hevea brasiliensis, por las
culturas mesoamericanas. Siglos mas tarde,
este material se perfeccioné mediante el
proceso de vulcanizacion -Un proceso quimico
que involucra el uso de azufre y vuelve a
este material resistente a la temperatura y al
desgarre- (Enciclopedia Universal, 2020)-. Sin
embargo, el gran salto ocurri6 a principios del
siglo XX con la baquelita, el primer plastico
100 % sintético, crucial para la fabricacion
de teléfonos, radios, partes de automoviles y
electrodomésticos, de acuerdo con Daniel C. et
al. (2008).

Posteriormente, la Segunda Guerra Mundial
impulsé la necesidad de buscar materiales mas
ligeros y econdmicos para la campafia militar
(Garcia 2009). Esto detond una produccion
masiva posguerra de nuevos polimeros
como el Nylon, PVC, PET, el polietileno (PE) y
el polipropileno (PP), los cuales se adaptaron
rapidamente a objetos cotidianos como
ropa, muebles y juguetes. Estos materiales
no solo fueron creados para ser resistentes
y econdmicos, sino para ser practicamente
eternos. Aqui radica la raiz de la problematica
actual; hoy en dia, esta enorme cantidad de
plastico no desaparece; se fragmenta (Reina y
Gomez, 2016).
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2. Microplasticos

Alguna vez te has preguntado ;qué pasa con
los plasticos que son desechados diariamente?
Ya sean botellas, bolsas, tapas o incluso los
inolvidables “tazos” de nuestra infancia, la
gestion de estosresiduos esun gran desafio. De
acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales (SEMARNAT, 2024), los
plasticos se clasifican segun su composiciéon
quimica para ser procesados en plantas de
reciclaje y convertirse nuevamente en materia
prima. Idealmente, este flujo se rige por el
“triangulo de Mobius”, el simbolo universal
de las tres “R":. Reciclar, Reducir y Reutilizar
(Organizacion Internacional de Normalizacion,
ISO, 2016).

A nivel nacional, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2025)
reporta que, durante 2022, se recolectaron
diariamente en México 108,146 toneladas de
Residuos Sélidos Urbanos (RSU). El 66.7% se
recogio casa por casa, el 24.9 %, en un punto
de recoleccién establecido y 8.4 %, mediante
sistemas de contenedores. Aquellos materiales
gue no pueden reciclarse suelen aprovecharse
como fuente de energia industrial para evitar
su acumulacién en vertederos. Sin embargo,
surge una pregunta importante: ;qué ocurre
con aquellos plasticos que son olvidados,
que no llegan a los sistemas de gestion y
permanecen expuestos en el entorno?

Con el tiempo, los plasticos abandonados
sufren un proceso de degradacién fisica y
guimica que los fragmenta en particulas muy
pequefias conocidas como microplasticos
(MP). El Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) los define como
“particulasde plasticode menosde 5milimetros
gue contienen polimerosy aditivos que pueden
resultar toxicos” (National Geographic, 2024).
Ademas de la fragmentacion de basura visible,
los MP también se originan de forma primaria
por el desgaste de productos cotidianos como
neumaticos, textiles sintéticosy revestimientos.



Tabla 1. Plasticos y sus aplicaciones comunes

Nombre Propiedades .. _—
.. Aplicaciones Cotidianas
Quimico Comunes
PET Tereftalato de Duro, rigido, barrera Botellas de refresco, bandejas de
polietileno contra el aire. alimentos.
Resistente a altas
Polietileno de Envases de leche, productos de
HDPE ) temperaturas, o
alta densidad L limpieza, tapas.
versatil.
PVC Policloruro de Altamente duraderoy Tuberias, fontaneria, materiales de
vinilo resistente. construccién.
Polietileno de Suave, flexible, Bolsas de supermercado, papel
LDPE . . L . o
baja densidad econdmico. film, recubrimientos.
. . Resistente al calory a Pajitas (popotes), bolsas de frituras,
PP Polipropileno . - T
reacciones quimicas. envases médicos.
. Econdmico, excelente Vasos y platos desechables,
PS Poliestireno . o
aislante térmico. estuches de CD.
Mezclas / Propiedades . . - .
, _ Dispositivos médicos, piezas de
Otros Polimeros complejas en ] o
, . L, ingenieria.
especiales investigacion.

Nota. Adaptado de Estos son los 7 tipos de pldsticos que existen en el mundo y los objetos cotidianos en los que se

encuentran, por National Geographic, 2024.

Para comprender el impacto de estos
materiales, es necesario identificar a los
polimeros matrices que las originan en el
entorno (Tabla 1).

Hoy en dia los microplasticos representan
una contaminacion silenciosa que se dispersa
de manera constante. El agua, el aire y el
suelo no funcionan de forma aislada, sino
que constituyen un sistema ambiental
interrelacionado. Las particulas suspendidas
en la atmosfera viajan largas distancias y son
arrastradas por la lluvia hacia los cuerpos
de agua. Segun Chandra y Walsh (2024), el
agua transporta un enorme volumen de
microplasticos provenientes de la degradacion
de desechos urbanos; desafortunadamente,
aunque las plantas de tratamiento de aguas
residuales retienen una parte significativa, el
flujo masivo de agua tratada sigue liberando

estas particulas al entorno. Finalmente, el
suelo se convierte en el mayor depdsito de
estos residuos. Un estudio publicado en
Ecotoxicology and Environmental Safety por
Bodor et al. (2024) destaca que el suelo es un
enorme reservorio donde la contaminacion
por MP pasa desapercibida, alterando los
ciclos biogeoquimicos (Fig. 1).

3. Impacto en la flora, fauna y la cadena
alimentaria

La presencia de MP en el medio ambiente
facilita la contaminacion involuntaria de
los seres vivos a través de fendmenos de
bioacumulacién y biomagnificacion.

La bioacumulacién se refiere a la acumulacion
de un contaminante en un organismo desde
cualquier fuente de exposicion, incluyendo
el aire, el agua y el alimento (Carriquiriborde,
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Fig. 2. Impacto de los MP en la salud humana.

2021). El proceso de afectacién de MP hacia
los humanos comienza con la ingesta de
alimentos contaminados provenientes de
actividades como la ganaderia, la agricultura,
la pesca y la caza. Esto es provocado por el
consumo de dichos materiales por parte de
los animales y/o absorcién en plantas, donde
es dificil su descomposicion. Por otro lado,
el término biomagnificacién hace referencia
al incremento de la concentracion de un
contaminante al transferirse de un nivel tréfico
a otro a lo largo de la cadena alimentaria
(Carriquiriborde, 2021).

Esteciclocomienzacuandolasplantasabsorben
microparticulas por las raices o cuando los
animales las ingieren. En el entorno terrestre,
las fibras plasticas modifican la estructura del
suelo, creando canales artificiales que aceleran
la evaporacién delaguay provocanlasequedad
temprana de la tierra, afectando directamente
a la agricultura (Mattias, 2019). Asimismo,
interfieren con los microorganismos del suelo,
provocando la inmovilizacién de nutrientes
esenciales.

En la fauna silvestre, los efectos son
devastadores. Yong y colaboradores (2020)
seflalan que la ingesta de plasticos genera una
falsa sensacion de saciedad en los animales, lo
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que conduce a la desnutricion. Ademas, estas
particulas actian como imanes de sustancias
toxicas, capaces de lesionar érganos, alterar
el comportamiento, alojarse en el cerebro vy,
de manera alarmante, transferirse de madres
a crias, comprometiendo el futuro de las
especies.

4. Riesgos para la salud humana

Los seres humanos no estamos exentos de
esta exposicion permanente que va mas alla
de lo ambiental (Sahay Saha, 2024). Un estudio
realizado por investigadores del CINVESTAV y
la UNAM (2023) titulado “The 3Ps" (Progress,
problems and prospects) confirma que los
micro y nanoplasticos ingresan al cuerpo
humano principalmente a través de tres vias:
ingestion de alimentos y agua contaminados,
inhalacion de aire urbano y, potencialmente,
por contacto cutaneo.

Una vez dentro del organismo, la presencia de
estos plasticos -que oscilan entre los 800 nm
y los 5 mm- tiene un impacto multisistémico.
Experimentos celulares y en modelos animales
liderados por Yong y colaboradores (2020)
demostraron afectaciones directas en los
sistemas digestivo, respiratorio, endocrino,
reproductor e inmunoldgico. La evidencia de
ello es el hallazgo de particulas plasticas en



muestras biolégicas humanas criticas, como
pulmones, higado, sangre, placenta, testiculos
y leche materna (Fig. 2).

5. Conclusion

Lo que en su momento nacié como un objeto
cotidianoy accesible regresa a nosotros de una
manera que no imaginabamos: el plastico no
desaparece, se introduce en nuestras células.
Nos enfrentamos a una alteracion bioldgica
silenciosa derivada del uso de materiales
diseflados para durar siglos, pero consumidos
en cuestion de minutos.

Si bien los programas gubernamentales de
gestion de RSU y las campafias de educacién
ambiental son indispensables, limpiary reciclar
ya no es suficiente; es urgente replantear
nuestros patrones de consumo. La solucién a
este problema, provocado por la humanidad,
podria encontrarse en la misma naturaleza.
El uso de metodologias innovadoras basadas
en la biotecnologia, especificamente mediante
el aprovechamiento de microorganismos con
capacidades adaptativas y evolutivas para
degradar polimeros, se considera como una
de las rutas cientificas mas prometedoras
(Yoshida et al., 2016). La salud humana es el
fiel reflejo de la salud del planeta; aun estamos
a tiempo de cambiar el rumbo para asegurar
que lo que perdure en la tierra sea la vida y no
el plastico.

Esta lectura presenta una oportunidad para
reflexionar sobre el impacto del uso diario y
constante de plasticos, asi como laimportancia
de encontrar soluciones innovadoras para
reducir los efectos negativos en floray faunay
lograr la preservacion de estos.
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